MENU' PRIMAVERA-ESTATE PE

PRIMA SETTIMMANA

R GLI ALUNNI DELLE SCUOLE DELL'INFANZIA '

LUNEDI

MARTED!'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERD!'

gr. 50 pasta c/pelato di pomodoero

gr.50 pasta c/olio e parmigiano

gr. 50 pasta e/pzelli

gr. 50 pasta al pesto

gr. 50 minestrong di verdure con riso

gr.60 frittata c/ucvo e formaggio

ar.60 cotoletta di pollo panata

gr.40 prosciuita &otto

gr. 60 polpette di came alla pizzaiola

gr.60 filetto di platessa panato al fomo

gr.100 piselli

ar.100 puré di patate

gr. 100 insalata diwarote

ar.100 patate alla pizzaicla

gr. 100 zucchine arrosto

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di paniitio

gr.'40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 100 frutta di slagione

ar. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stugione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frulla di stagione

SECONDA SETTIMANA

- LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVED!

VENERDI'

gr. 50 pasta c/piselll e prosciutto

gr. 50 pastina con passato di verdure

gr. 50 dso c/pomzdoro

gr. 50 timballo di pasta al fomo

gr. 50 pasia alla frapanese

gr. B0 arista di maiale al forno

gr.60 scaloppine di vitello

ar.60 filetto di platessa all'olio

gr. 60 fesa di tacchino alla pizzaiola

gr.60 frittata di uova e patate

gr.100 patate lesse

gr.100 spinaci

gr.100 di fagiciina

gr.100 zucchine arrosto

ar.100 carote e piselli

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di pErimo

gr. 40 di panina

gr. 40 di panino

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di siagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

TERZA SETTIMANA

LUNEDI'

MARTED!

MERCOLED!'

GIOVEDI

VENERD!'

gr. 50 pasta al ragy' di came

gr. 50 pasta con patate e piselli

gr. 50 pasta con ofio = zucchine

gr. 50 pastina ¢/ parmigiano

gr. 50 sformatao di riso

gr.60 petto di pollo arrosto

gr.60 frittata di uova e prosciutto

gr. 60 spezzalinmd vilello

gr.60 vitello panato

gr.G0 filetio di platessa panato

gr.100 pure di patate

gr.100 di fagiclina

ar,100 piselli al ponodoro

gr.100 di patate

gr.100 spinaci

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 100 frufia di staglone

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di s'agione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI'

MARTED!I'

MERCOLEDI"

GIOVEDI'

VENERDI'

gr. 50 pasta civerdura

gr. 50 pasta c/pelato di pomodoro e pamig.

gr. 50 farialle slpesto

gr. 50 riso c/piselli

gr. 50 tortellini c/pomodorn

gr.60 frittata di uave e formaggio

gr.60 fesa di tacchino al feri

ar.50 mozzarzlla

gr.60 filetto di platessa alla pizzaiola

gr.60 arista di maiale panata

gr.100 spinaci

gr.100 fagiolina

gr.100 insalata dl carote

gr.100 di patate al sugo

gr.100 di zucchine

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

ar. 40 di pammo

gr. 40 di panino i

gr. 40 di panina

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 fruita di =iagione

gr. 100 frutta di staglone

gr. 100 frutta di stagione

N.B.: PER IL PERSONALE SCOLASTICO LE PORZIONI HANNO UNA GRAMMATURA

MAGGIORE.

F.to

ISTR. DIRETT. AMM.VO
Elena Buccoleri




MENU' PRIMAVERA-ESTATE PER GLI ALUNNI DELLE SCUOLE PRIMARIE

PRIMA SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

gr. 70 pasta c/pelato di pomodoro

gr.70 pasta c/olio e parmigiang

gr. 70 pasta c/piselli

gr. 70 pasta al pesto

gr. 70 minestrone di verdure con riso

gr.60 frittata c/uovo e formaggio

gr.70 cotoletta di pollo panata

gr.40 prosciutto cotto

gr. 70 polpette di came alla pizzaiola

gr.70 filetto di platessa panato al forno

gr.100 piselli

gr.100 puré di patate

gr. 100 insalata di carote

gr.100 patate alla pizzalola

gr. 100 zucchine arrosto

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr, 50 di panino

gr. 100 frutta di stagicne

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

:

SECONDA SETTIMANA

. LUNEDI'

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI'

VENERDI'

gr. 70 pasta c/piselll e prosciutio

gr. 70 pastina con passato di verdure

gr. 70 riso c/pomodoro

gr. 70 timballo di pasta al forno

gr. 70 pasta alla trapanese

gr. 70 arista di maiale al forno

gr.70 scaloppine di vitello

gr.70 filetto di platessa all'olio

gr. 70 fesa di tacchino alla pizzaiola

gr.60 frittata di ucva e patate

ar.100 patate lesse

gr.100 spinaci

gr.100 di fagiolina

gr.100 zucchine arrosto

gr.100 carote e piselli

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 100 frutia di stagione

gr. 100 frutta di staglone

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

TERZA SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDrI

GIOVEDI'

VENERDI

gr. 70 pasta af ragu’ di carne

gr. 70 pasta con patate e piselli

gr. 70 pasta con alio e zucchine

gr. 70 pastina ¢f parmigiano

gr. 70 sformato di riso

ar.70 petto di pollo arrosto

gr.60 frittata di uova e prosciutio

gr. 70 spezzatino di vitello

gr.70 vitello panato

gr.70 filetto di platessa panato

gr.100 puré di patate

gr.100 di fagiolina

gr.10Q piselli al pomodoro

gr.100 di patate

gr.100 spinaci

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDI

MERCOLEDY

GIOVEDI'

VENERDI'

gr. 70 pasta c/verdura

gr. 70 pasta c/pelato di pomodoro e parmig.

gr. 70 farfalle al pesto

gr. 70 riso cipiselli

gr. 70 torielfini c/pomodoro

gr.60 frittata di uove e formaggio

gr.70 fesa di tacchino ai ferri

ar.50 mozzarella

gr.70 filetto di platessa alla pizzaiola

gr.70 arista di malale panata

gr.100 spinaci

gr.100 fagiolina

gr.100 insalata di carote

gr.100 di patate’al sugo

gr.100 di zucchine

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

ar.-50 di panino

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

N.B.: PER IL PERSONALE SCOLASTICO LE PORZIONI HANNO UNA GRAMMATURA

MAGGIORE.

F.to

[STR. DIRETT. AMM.VO
Elena Buccoleri




MENU' PRIMAVERA-ESTATE PER GLI ALUNNI DELLE SCUOCLE
SECONDARIE DI PRIMO GRADO

PRIMA SETTIMANA

MARTEDT

GIOVEDI'

gr. 80 pasta cfragQ

gr. 80 farfalle al pesto

gr. 70 fesa di tacchino panato

gr. 70 polpette al sugo

gr. 100 spinaci all'olio

gr. 100 patate lesse

gr, 100 panino

gr. 100 panino

gr. 100 frutta di stagione

__gr. 100 frutta di stagione

SECONDA SETTIMANA

MARTED!I

GIOVEDI'

gr. 80 tortellini c¢/pomadoro

gr. 80 pasta alla trapanese

gr. 70 scaloppine di pollo

gr.B0 frittata c/formaggio

gr. 100 carote e piselli

gr.100 spinaci

gr. 100 panino

gr. 100 panino

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

TERZA SETTIMANA

MARTED!

GIOVEDI'

gr. 80 pasta con patate e piselli

gr. 80 timballo di pasta al forno

ar.70 filetto di platessa panato

gr.70 vitello arrosto

gr.100 zucchine arrosto

gr.100 patate al forno

gr. 100 panino

gr. 100 panino

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

QUARTA SETTIMANA

MARTEDI'

GIOVEDF

gr. BO pasta c/pomodore e parmigiana

gr. 80 pasta prosciutto e pisell

gr.70 cotoletta di pollo

gr.70 srista di maiale al forno

gr.100 piselli e patate

gr.100 fagiolina

gr. 100 panino

gr. 100 panino

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

F.to

ISTR. DIRETT, AMM.VO
Elena Buccoleri




